U60-relevante Infos.

Pflegedienste
DRK Pflegedienste Nordfriesland
Ambulante Pflegedienst. Im Bad 8, SPO. Kontakt:
Harald Wecker, Tel. 2200 www.drk-nf.de
Diakonie-Sozialstation Eiderstedt
Norderring 15, 25836 Garding Tel. 04862 1881177
www.diakonie-kropp.de
Ambulante Pflegedienst ,,Sonnenschein®
Cornelia Huras, Sankt-Johanniskoog-Ring 10, 25836
Poppenbiill Tel. 04862 104781 und 0171-9949241.
https://www.pflegedienst-eiderstedt.de

Physiotherapie
Diinentherme SPO, Maleens Knoll 2, Tel.: 999140
Ottens, Jos Fasanenweg 1, Tel.: 4204
Sonnichsen, Marieke  (auch  Osteotherapie)
Heedweg 4 Tel. 0172-7125339
Thommes, Moritz Ketelskoog 7, Tel.. 0160-
96776248 https://i-recover.de/Team/moritz-
thoemmes
Wagner, Meike (auch Yoga) Wittendiiner Allee 22
Tel. 0176-20698982
Manthe, Philipp-André SiderstraBe 61, 25836
Garding Tel. 0482-2019-477 http://www.physio-activ-
garding.de

Ergotherapie
Deblitz, Susann Siderstrale 26, 25836 Garding
Tel. 04862-1041717 http://www.ergopraxis-
fischer.de
Grentz, Harry (auch Chiropraxis)
Theodor-Mommsen-StralRe 3, 25836 Garding Tel.
04862-201980

Seniorenheime
Seniorenheim und Pflegedomizil Edelweiss
Dinengarten GmbH, Heedweg 11 Tel. 9500-0
https://www.duenengarten.de
Seniorendienstleistungszentrum
Haus am Geestrlicken, Tatinger Strale 54, 25836
Garding Tel. 04862-2178-0
http://www.haus-am-geestruecken.de

Martje-Flohrs-Haus,  Alten- und  Pflegeheim
Norderring 15, 25836 Garding Tel. 04862-
966224533 www.diakonie-kropp.de

Privates Seniorenheim Eiderstedt

Westerenn 11, 25882 Tetenblill, Tel. 04862-2178-0
http://www.seniorenheim-rohde.de

Seniorenheim Osterhever

Lerchenweg 1, 25836 Osterhever Tel. 04865-90146
0

https://www.seniorenheim-osterhever.de
Paul-Gerhardt-Haus

Eiderstedter StralRe 8, 25832 Tonning Tel. 04862-
966224533 http://www.diakonie-kropp.de

Rotes Kreuz-Ortsverein SPO
Ortsverein-DRK Sankt Peter-Ording e.V. Badallee
21.  Vorsitzende: Marlene  Pauly-Burchatzky.
www.drk-spo.de e-mail: info@drk-spo.de Tel.: 2228

Hausnotruf
Armband oder Kette vom Deutschen Roten Kreuz
Nord. Basistarif 25,50€ pro Monat. Bei Teilnehmern
mit anerkanntem Pflegegrad Ubernimmt die
Pflegekasse die Kosten des Basistarifs. Tel. 0800 36
50 24 093.
Busfahrten
Rufbus Eiderstedt
Bestellen mindestens 90 Min. vor Fahrtwunsch. Tel.
04841-67777 (Mo -Sa, 8—18 Uhr). Regeltarif 2,40€.
www.rufbus.nordfriesland.de
Linienbusse
Informationen: www.nah.sh und WWW.SpO-
eiderstedt.de/duet-un-dat/anreise-mobilitaet/bus
Seniorenmonatskarte (ab 63 Jahren)
Eine Tarifzone (z.B. mittleres Eiderstedt) 41,20 €.
Kreis Nordfriesland 54,50 €. Karten: Reisehus SPO.
Verwaltung
Burgerbiiro SPO Badallee 1. Tel.: 04862 1000-144,
-145  Offnungszeiten: Mo, Di, Do, Fr 8°-12%, Do
14%-17%  Mi geschlossen.
Amt Eiderstedt Welter Strale 1, 25836 Garding
Tel.: 04862 1000 0

U60-Beirat
Sankt Peter-Ording




Aufgabe des U60-Beirats

Der Beirat ist ehrenamtlich tatig und
wurde 2020 das erste Mal gewahlt. Er
vertritt die Interessen und Anliegen der
U60-jahrigen Einwohner insbesondere
in den Bereichen der Kommunalpolitik.
Im Jahr 2021 waren von den ca. 4000
Einwohnern 1658 Uber 60 Jahre alt, die
48% der wahlberechtigten Stimmen
ausmachten.

Der Beirat ist unabhangig,
parteipolitisch neutral und konfessionell
nicht gebunden. Im 6ffentlichen Teil der
Ausschuss-Sitzungen des Gemeinde-
rats hat der U60-Beirat Rede- und
Antragsrecht, aber kein Stimmrecht.

Sitzungen

Der U60-Beirat wurde am 2. Marz 2022
per Briefwahl fur eine Amtszeit von 4
Jahren gewahlt. Die Kkonstituierende
Sitzung des Beirats fand am 17. Marz
2022 statt. Termine der o&ffentlichen
Sitzungen werden von der Gemeinde
veroffentlicht unter www.amt-
eiderstedt.de/Amt-und-Gemeinden/Amt-
Eiderstedt/Sitzungstermine/.

Ziele
Ein Hauptanliegen des U60-Beirats ist
es, die Qualitat des Lebens in SPO zu
verbessern, z.B. durch:

1) Erhalt des dorflichen Charakters der
Gemeinde. SPO soll nicht verbaut werden.

2) Zusammenarbeit mit den DOorps-
Managerinnen, die aufgrund unserer
Initiative im Jahr 2023 eingestellt wurden.

3) Neue und verbesserte senioren-
freundliche sowie barrierearme Geh- und

Radwege.
4) Etablierung eines facharztlichen
Versorgungszentrums.

5)  Schaffung von barrierearmem und
bezahlbarem Wohnraum.
6) "Essen auf Radern" fir hilfsbedurftige
Senioren (eine Initiative des Sozialverbands
SPO).
Sprechstunden

Jeden Mittwoch von 11-12 Uhr im
Marktcafé im ev. Gemeindehaus.

Kontakte
E-mail: spoueber60@gmail.com
Jedes Mitglied des U60-Beirats kann
kontaktiert werden, um senioren-
relevante Anliegen zu besprechen
(siehe Telefonnummern).

Mitglieder des U60-Beirats

=]

Hans Kraus
Stv. Vorsitz. Tel. 3160

Barbara Kirchner
Vorsitzende Tel. 7381

Karsten Tennenbaum Christian Berger
Kassenwart 01751651438 Schriftfihrer Tel. 4038167

Melvyn Little
Presse Tel. 478423

Renate Ellerbrock
Beisitzerin Tel. 476327

Gerda Pappert
Beisitzerin
Tel. 4783715
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